
REPRISE GALOP 1/2
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Entrer dans le manège à main gauche dans l’ordre des numéros de passage 
Attention aux distances 

1 Mener en main et placer son cheval au montoir – N°1 et 4 au fond  N°2 et 5 au milieu N°3 et 6 devant

2 Monter immobile sans aide (s’asseoir doucement)

3 Partir au pas piste à main droite 

4 Arrêt dans la zone (respect des distances)

DETENTE COLLECTIVE
F-K 5 Au pas, fermer les yeux dans la zone matérialisée

R-B 6 Départ au trot enlevé

K-M 7 Diagonale au trot enlevé

E-V 8 Repasser au pas 

K-F 9 Déchausser et rechausser les étriers dans la zone

B-R 10 Départ au trot enlevé

H-V 11 En équilibre dans la zone

F-K 12 Diagonale au trot assis

M-F 13 Allonger les rênes jusqu’à la boucle et les reprendre

H-M 14 Partir au galop dans le coin

M-F 15 Continuer au galop sur la longueur

F-V 16 Repasser au trot 

E-S 17 Repasser au pas 

M-F 18 Doubler individuellement dans la largeur
S’arrêter sur la ligne du milieu. Mettre pied à terre 

TOTAL SUR 180

Bonus
Sur 20

Aisance, confiance 
Position 
Discrétion des aides
Présentation 

TOTAL GENERAL SUR 200


